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Argumentos 
de venta

1. Denis Criado
es un instructor de 
yoga muy activo
y reconocido. 

2. Sus anteriores 
libros en Kairós
han funcionado
muy bien. 

3. Ofrece la
sabiduría ancestral 
hindú en lenguaje 
claro y asequible. 

4. Avalado por
Ken Wilber. 

Denis Criado es profesor de yoga y meditación. Durante quince años 
pasó largas estancias en ashrams de Estados Unidos e India, recibiendo 
en 2011 la transmisión en el linaje de Paramahansa Yogananda. Es Doc-
tor en Estudios de la consciencia (San Francisco) y graduado en Teología 
oriental por la Universidad de Cambridge (Inglaterra). Actualmente, im-
parte cursos y retiros. Es autor de Cuerpo consciente y Danza del amor.

Todos deseamos alcanzar la felicidad y 
la plenitud de la vida, pero según la tra-

dición india del Yoga, la sociedad nos con-
diciona para que la busquemos fuera de 
nosotros, generando una vida de ansiedad 
y malos hábitos. Denis Criado nos recuerda 
que la felicidad y la plenitud no dependen 
de personas u objetos externos, sino de la 
relación sabia que tengamos con nosotros 
mismos para sentirnos ecuánimes, seguros 
y conectados con el mundo.

En Las Cuatro Artes se ofrecen prác-
ticas yóguicas ancestrales –más allá de la 
esterilla– para dejar atrás los pensamien-
tos, sentimientos y hábitos que nos hacen 
sufrir. El autor revela que el despertar de la 
consciencia puede conducirnos a una vida 
con mayor propósito y liberarnos de las he-
ridas del pasado. Así entendido, desarro-
llar un estilo de vida consciente y holístico 
permite aumentar la vitalidad, mejorar la 
salud, cultivar relaciones sanas y, de este 
modo, alcanzar nuestro máximo potencial.

ISBN: 978-84-1121-228-1  |  BISAC: OCC000000
13 x 20 cm  |  144 págs.  |  PVP: 15€  |  Precio sin IVA: 14,42€
SUGERENCIA DE UBICACIÓN: Yoga – Espiritualidad

enero 2024
1ª quincena

Colección/Sabiduría perenne

Denis Criado

Las Cuatro Artes
Sabiduría yóguica para una vida consciente y plena

«Este es un libro maravilloso, 
y doy mi más alta recomendación.»

— Ken Wilber
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Argumentos 
de venta

1. Su estilo 
de enseñanza es 
único, dinámico 
y cautivador. 

2. Considerado 
uno de los jóvenes 
lamas más activos 
y admirados. 

3. El libro es una 
mina de reflexiones 
y consejos prácticos. 

4. Respaldado 
por Tara Bennett y 
Daniel Goleman. 

Phakchok Rimpoché es un maestro del budismo tibetano muy acla-
mado y querido. Nacido en Nepal, fue reconocido como maestro reen-
carnado con un solo año de edad. Tras recibir una educación formal y 
entrenamiento en filosofía y meditación budista, Phakchok Rimpoché 
viaja por todo el mundo ofreciendo sus enseñanzas. Con una aguda 
comprensión de nuestra cultura global contemporánea, demuestra la re-
levancia de las antiguas prácticas meditativas en nuestro tiempo.

La importancia de la dignidad en la bús-
queda de una vida significativa y plena 

no puede ser subestimada, especialmente 
en el contexto actual de incertidumbre, baja 
autoestima y la sensación de estar atrapa-
dos por la ansiedad o la insatisfacción (in-
cluso en el éxito). Phakchok Rimpoché nos 
sumerge en la tradición de sabiduría del 
budismo tibetano para ofrecer un enfoque 
fresco e innovador y mostrarnos cómo cul-
tivar una dignidad auténtica y sólida.

Desde la perspectiva budista, la dig-
nidad es una cualidad inherente a nues-
tra naturaleza pura y corazón noble. A lo 
largo de este libro, Phakchok Rimpoché 
nos enseña cómo reconocer que ya so-
mos seres completos y enteros.

Con una dignidad auténtica pode-
mos afrontar cualquier circunstancia con 
confianza, claridad y compasión. A través 
de reflexiones, ejemplos y simples medi-
taciones, Dignidad pone a nuestra dispo-
sición todas las herramientas necesarias 
para encarnar plenamente nuestra digni-
dad fundamental. ISBN: 978-84-1121-230-4  |  BISAC: REL007050

13 x 20 cm  |  312 págs.  |  PVP: 19,50€  |  Precio sin IVA: 18,75€
SUGERENCIA DE UBICACIÓN: Budismo – Espiritualidad

enero 2024
1ª quincena

Colección/Sabiduría perenne

Phakchok Rimpoché   |   Sophie Wu

Prólogo de Daniel Goleman y Tara Bennett-Goleman

Dignidad
Guía para una vida plena
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enero 2024
2ª quincena

ISBN: 978-84-1121-231-1  |  BISAC: PHI000000
13 x 20 cm  |  400 págs.  |  PVP: 20€  |  Precio sin IVA: 19,23€
SUGERENCIA DE UBICACIÓN: Filosofía – Espiritualidad

Mónica Cavallé

Colección/Ensayo

El coraje de ser
La aventura del autoconocimiento filosófico
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Argumentos 
de venta

1. Una de las 
pensadoras más 
brillantes de la 
actualidad.

2. Activa en 
seminarios y cursos 
de filosofía.

3. Filosofía práctica 
que se abre a la 
dimensión más 
profunda.

4. Sus anteriores 
libros en Kairós 
siguen vendiéndose 
muy bien. 

Mónica Cavallé es doctora en Filosofía por la Universidad Complu-
tense de Madrid y máster en Ciencias de las Religiones. Ha sido pro-
fesora de Filosofía Práctica y durante varios años ha coordinado en la 
Universidad Complutense de Madrid los seminarios de Introducción 
Filosófica al Hinduismo y al Budismo. Trabaja como filósofa asesora. 
Entre sus obras destacan La sabiduría recobrada, El arte de ser y La 
sabiduría de la no-dualidad.

Todos experimentamos momentos de plenitud vinculados a la expre-
sión directa y auténtica de nosotros mismos: momentos de contem-

plación de la belleza del mundo en que nuestros sentidos se abren como 
si vieran el mundo por primera vez, destellos de intimidad y comunión con 
otro ser humano, de fluidez creativa, de expresión confiada y libre… Estos 
momentos permiten intuir lo que puede ser una vida en la que no mera-
mente se existe, sino en la que se vive en todo el sentido de esta palabra. 

Esta vida solo es posible cuando sabemos quiénes somos, cuando 
nos conocemos a nosotros mismos de modo experiencial: no cuando nos 
llenamos de ideas sobre nosotros, sino cuando nos asentamos en nuestro 
ser real, más allá de nuestras defensas, máscaras y falsos yoes. 

Este libro es una invitación a adentrarnos de forma práctica en el 
camino del autoconocimiento sapiencial y, más ampliamente, en la vida 
filosófica. Busca inspirar y acompañar en la apasionante aventura de 
desnudarnos, reconocer nuestra vulnerabilidad, para poder vernos y ser 
llenados. Solo esta desnudez lúcida da paso a una vida creativa y verda-
dera; una vida que no solo es una bendición para nosotros mismos, sino 
también para los demás y para el mundo. 

enero 2024
2ª quincena
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Argumentos 
de venta

1. Denkô Mesa es 
un maestro zen muy 
conocido. 

2. De interés para 
quienes se asomen
a la meditación.  

3. Excelente 
introducción a 
las enseñanzas 
principales del 
budismo. 

4. El autor da cursos, 
conferencias y retiros 
con frecuencia. 

Denkô Mesa es maestro zen, director espiritual de la Comunidad 
Budista Zen Luz del Dharma, licenciado en Filología Hispánica por 
la Universidad de La Laguna y profesor del Máster en Mindfulness 
de la Universidad de Zaragoza. Ha publicado libros como En los 
espacios del silencio, Zen, entrega y confianza o La mirada interior. 
Dirige retiros e imparte conferencias y cursos relacionados con las 
prácticas meditativas.

Vivimos en lo ya conocido, dirigidos 
y encorsetados por el contenido de 

nuestro ego, apresados por los recuerdos 
del pasado o evadiéndonos hacia un fu-
turo inexistente. Llenamos nuestras vidas 
con memorias del ayer y expectativas ve-
nideras. 

En este libro profundo, sobrio y ase-
quible, el reconocido maestro zen Denkô 
Mesa nos invita a hacernos cargo de no-
sotros mismos. 

La enseñanza del zen muestra que 
meditar es despertar y salir de esta ilu-
soria percepción condicionada, una ex-
periencia que no depende de nada ni de 
nadie. La expansión de la consciencia 
existe en instantes de libertad. El empeño 
por conseguir algo es una quimera y per-
tenece al ámbito del ego. 

ISBN: 978-84-1121-229-8  |  BISAC: PHI025000
13 x 20 cm  |  272 págs.  |  PVP: 17€  |  Precio sin IVA: 16,35€
SUGERENCIA DE UBICACIÓN: Zen – Meditación

febrero 2024
1ª quincena

Colección/Sabiduría perenne

Denkô Mesa

Quimeras del ego
Desvelando la consciencia
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Argumentos 
de venta

1. Una obra 
fundamental 
para conocer 
el pensamiento 
de India.

2. Arnau es uno de 
los pensadores más 
reconocidos de la 
actualidad. 

3. Cada vez hay 
mayor interés en 
profundizar en las 
filosofías de Asia. 

4. El autor es muy 
activo en charlas 
y medios de 
comunicación. 

Juan Arnau es astrofísico y doctor en filosofía de la In-
dia. Entre sus libros destacan Antropología del budismo, 
La mente diáfana. Historia del pensamiento indio, En la 
mente del mundo y Materia que respira luz. Lleva treinta 
años estudiando el budismo y el pensamiento hindú. Ha 
traducido del sánscrito las principales Upaniṣad y la Bha-
gavadgītā, así como los textos filosóficos fundamentales 
del budismo. Actualmente es profesor de filosofía sánscri-
ta en la Universidad Complutense de Madrid.

febrero 2024
1ª quincena

ISBN: 978-84-1121-234-2  |  BISAC: PHI003000
13 x 20 cm  |  240 págs.  |  PVP: 16€  |  Precio sin IVA: 15,38€
SUGERENCIA DE UBICACIÓN: Filosofía – Espiritualidad

Colección/Ensayo

Juan Arnau

Cosmologías de India
Védica, sāṃkhya y budista

El universo es un organismo vivo. No tiene 
leyes, sino hábitos. Esa es la gran intui-

ción de la cosmología budista. A ella se aña-
de otra, que proviene del pensamiento vé-
dico y que hereda el sāṃkhya: la mente no 
es la conciencia. La naturaleza está hecha 
de la materia sutil de la mente, una mente 
extendida, que dialoga constantemente con 
una conciencia que lo permea todo.

Este libro ofrece un recorrido por tales 
cosmologías de India. En la época védi-
ca, el universo primordial es sonido puro, 
precursor de la luz. Un mundo que habrá 
de conocerse a través de la voz de aque-
llos que han sabido escuchar sus secre-
tos. En el sāṃkhya, el universo se llena de 
testigos ocultos a los que la naturaleza 
trata de complacer. La conciencia, pura y 
sin contenido, se deja seducir por la natu-
raleza. Para el budismo, el espacio no se 
distribuye mediante fuerzas como la gra-
vedad, sino mediante las excentricidades 
de la vida psíquica. 
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1ª quincena

Colección/Ensayo

Daniel Goleman y Cary Cherniss

Óptimo
Rendimiento, empatía e inteligencia emocional

ISBN: 978-84-1121-232-8  |  BISAC: PSY017000
13 x 20 cm  |  320 págs.  |  PVP: 20€  |  Precio sin IVA: 19,23€
SUGERENCIA DE UBICACIÓN: Psicología – Empresa
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Argumentos 
de venta

1. El autor n.º1 en 
ventas de la editorial. 

2. Inteligencia 
emocional ha 
vendido más 
de 5 millones de 
ejemplares en todo 
el mundo. 

3. Proporciona 
inteligencia 
emocional mejorada, 
refinada y aplicada. 

4. De interés tanto 
para el público 
general como para 
el mundo de las 
organizaciones y
de la empresa. 

Daniel Goleman es autor de Inteligencia emo-
cional, uno de los best-sellers más longevos y au-
daces de los últimos años. Doctorado en Harvard, 
ha escrito sobre ciencias conductuales y cerebra-
les para el New York Times durante doce años. 
Goleman profundizó en algunos de los conceptos 
de Inteligencia emocional con La práctica de la 
inteligencia emocional, Inteligencia emocional en 
el trabajo, Focus o Inteligencia social.

Cary Cherniss es director y copresidente del 
Consorcio para la investigación sobre la inteligen-
cia emocional en organizaciones y profesor emérito 
de Psicología aplicada en la Universidad de Rutgers. 
Ha publicado numerosos artículos y libros, entre 
los que destaca Inteligencia emocional en el traba-
jo (con Daniel Goleman) y Liderazgo emocional.

En su bestseller Inteligencia emocional, Daniel Goleman revolucionó la 
forma como concebimos la inteligencia. Ahora, revela métodos prác-

ticos para utilizar estos recursos internos y alcanzar un estado óptimo 
de alto rendimiento y satisfacción.

Existen momentos en los que alcanzamos el máximo provecho: un de-
portista juega un partido perfecto, una empresa tiene un trimestre con ga-
nancias únicas… pero estos momentos suelen ser esquivos, y por cada día 
asombroso, podemos tener cien días normales o insatisfactorios. 

En Óptimo, Daniel Goleman y Cary Cherniss revelan cómo la inteli-
gencia emocional puede ayudarnos a tener un gran día, todos los días. 
Explican cómo alcanzar de una manera realista la satisfacción, traba-
jando de manera constante en un nivel óptimo. Basados en la investiga-
ción sobre cómo cientos de personas construyen la arquitectura inter-
na de un buen día productivo, los autores describen de qué manera se 
siente un estado óptimo y muestran cómo la inteligencia emocional es la 
clave para nuestro mejor rendimiento personal o laboral.

Óptimo es la culminación de décadas de descubrimientos científicos 
relacionados con la inteligencia emocional. En este libro, encontrarás las 
claves para aplicarla de manera efectiva.

febrero 2024
1ª quincena
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febrero 2024
2ª quincena

Colección/Ensayo

Angela Saini

El patriarcado
Los orígenes de la dominación masculina

ISBN: 978-84-1121-233-5  |  BISAC: SOC010000
13 x 20 cm  |  448 págs.  |  PVP: 22€  |  Precio sin IVA: 21,15€
SUGERENCIA DE UBICACIÓN: Ensayo – Género
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Argumentos 
de venta

1. Una rigurosa 
investigación 
histórica y 
antropológica.

2. Desde los orígenes, 
hace 7000 años, 
hasta el impacto del 
colonialismo. 

3. Para los fans 
de Sapiens. 

4. Absolutamente 
esperanzador y de 
adictiva lectura. 

Angela Saini es una periodista científica y presentadora de radio 
británica muy galardonada. Su anterior libro, Superior: El retorno del 
racismo científico, fue finalista del Premio al Libro del LA Times y 
nombrado libro del año por Nature, el Financial Times y el progra-
ma Science Friday de NPR. Su libro Inferior ha sido traducido a 14 
idiomas.

«El patriarcado… demuestra que las 
sociedades más igualitarias son posibles y prosperan 

(históricamente, ahora y en todas partes).»
 — The Guardian

Durante siglos, las sociedades han tratado la dominación masculina 
como lo «natural». ¿Y si viéramos, no obstante, la desigualdad de 

género como algo más frágil que ha tenido que ser constantemente re-
construido y reafirmado?

En este libro audaz y radical, la reconocida periodista científica An-
gela Saini explora las raíces de lo que llamamos «patriarcado», descu-
briendo una historia compleja de cómo se incrustó por primera vez en 
las sociedades y se extendió por todo el mundo desde la Prehistoria 
hasta el presente. Saini viaja a los asentamientos humanos más anti-
guos, analiza los últimos hallazgos de la ciencia y la arqueología y ras-
trea las historias culturales y políticas desde las Américas hasta Asia.

Hace más de un siglo que filósofos, historiadores, antropólogos y femi-
nistas han cuestionado lo que significa el patriarcado. En nuestra época, a 
pesar de la resistencia al sexismo, el abuso y la discriminación, incluso los 
esfuerzos revolucionarios por lograr la igualdad a menudo han terminado 
en fracaso. Pero El patriarcado es un libro profundamente esperanzador, 
que revela una multiplicidad de arreglos humanos que socavan las viejas 
narrativas grandiosas y exponen la supremacía masculina como no más 
(y no menos) que un elemento en constante cambio en los sistemas de 
control.

febrero 2024
2ª quincena
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OTROS LIBROS DE LA AUTORA

Mª Eugenia Manrique es licenciada en Bellas Artes. Ha 
estudiado pintura y caligrafía tradicional china en la R.P. 
China. Ha recibido prestigiosos premios en China y Japón. 
Imparte clases de pintura oriental y de caligrafía en Barce-
lona. Es autora de los libros Pintura Zen: método y arte del 
Sumi-e, Palabras con corazón, Arte naturaleza y espiritua-
lidad: evocaciones taoístas, Sabiduría de la antigua China: 
proverbios, cuentos y leyendas del chéng yŭ.

Argumentos 
de venta

1. Una de las 
más reconocidas 
calígrafas que hay 
en España. 

2. El arte de la 
caligrafía como 
vía de desarrollo 
personal. 

3. De especial 
interés para las 
mujeres.

4. Sus libros 
anteriores, 
publicados en
Kairós, siguen
siendo muy 
demandados.

El hiragana es la escritura creada por 
las mujeres japonesas durante el pe-

ríodo Heian para poder expresarse en su 
propia voz (cuando se les impidió apren-
der los kanji). 

Tras un breve repaso a la fascinante 
historia del antiguo Japón y el arte de la 
caligrafía, Mª Eugenia Manrique nos su-
merge en el origen de esta escritura cali-
gráfica libre y expresiva, entendida como 
iniciación al shodō o «camino de la escri-
tura»; un arte que se describe como un 
medio para cultivar el ser interior, a tra-
vés del cual se alcanza un estado medi-
tativo de quietud mental y de encuentro y 
armonía con nuestro ser interior.  

De manera detallada, el libro mues-
tra las indicaciones necesarias para co-
menzar el aprendizaje del hiragana inclu-
yendo los modelos de los 46 kana que lo 
conforman y finalizando con el antiguo 
poema iroha, reflejo del sentir de la im-
permanencia, en el cual se contienen sin 
repetición todas las sílabas del hiragana. 

marzo 2024
1ª quincena

ISBN: 978-84-1121-235-9  |  BISAC: ART003000
18,5 x 24,5 cm  |  168 págs.  |  PVP: 19€  |  Precio sin IVA: 18,27€
SUGERENCIA DE UBICACIÓN: Arte – Espiritualidad

Colección/Sabiduría perenne

María Eugenia Manrique

Mano de mujer
Método y arte de la caligrafía japonesa
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Argumentos
de venta

1. El libro «clásico» 
sobre la materia: 
difundió el concepto 
del síndrome de la 
impostura alrededor 
del mundo. 

2. Traducido a 
numerosos idiomas. 

3. Aporta soluciones 
prácticas. 

4. Un síndrome
que atañe a todo 
tipo de mujeres
(y hombres). 

Valerie Young es cofundadora del Instituto del Síndrome de la Im-
postura. Experta internacionalmente reconocida, ha impartido su 
programa Repensar el Síndrome del Impostor® a más de medio millón 
de personas en diversas organizaciones, como P� zer, Google, NASA, 
Harvard, Stanford y Oxford. Young obtuvo su doctorado en la Univer-
sidad de Massachusetts, Amherst.

«Es solo porque les caigo bien». «Esta-
ba en el lugar correcto en el momen-

to adecuado». «Simplemente trabajo más 
duro que los demás». Si eres una mujer 
trabajadora, es probable que este mo-
nólogo interno te resulte familiar. Un sor-
prendente número de mujeres de éxito en 
todos los ámbitos profesionales se sienten 
como impostoras en sus propias vidas y 
carreras.

Si bien el síndrome de la impostura no 
es exclusivo de las mujeres, estas son más 
propensas a angustiarse por pequeños 
errores, a ver incluso las críticas construc-
tivas como evidencia de sus defi ciencias y 
a atribuir sus logros a la suerte en lugar de 
la habilidad. A menudo, tratan de compen-
sarlo con el perfeccionismo, la sobreprepa-
ración, mantener un perfi l bajo o no expre-
sar sus opiniones. 

En este libro, Valerie Young ofrece a 
estas mujeres la solución que han estado 
buscando. Combinando un análisis pers-
picaz con consejos efectivos y anécdotas, 
explica qué es el síndrome de la impos-
tura, por qué los temores a ser un fraude 
son más comunes en las mujeres y cómo 
puedes reconocer la forma en que se ma-
nifi esta en tu vida.

ISBN: 978-84-1121-238-0  |  BISAC: PSY010000
13 x 20 cm  |  360 págs.  |  PVP: 21€  |  Precio sin IVA: 20,19€
SUGERENCIA DE UBICACIÓN: Psicología – Ensayo

marzo 2024
1ª quincena

Valerie Young

Colección/Psicología

El síndrome de la impostura
Cómo identifi carlo y superarlo
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Argumentos 
de venta

1. Dos textos básicos 
del yoga traducidos 
directamente del 
sánscrito.

2. Muñoz es uno de 
los más prestigiosos 
expertos en la 
cultura yoga. 

3. De interés 
para todos los 
practicantes 
e interesados en
la espiritualidad 
hindú. 

4. Soberbia 
introducción para 
contextualizar el 
haṭhayoga. 

Adrián Muñoz es indólogo, escritor y profesor en el Centro de Estu-
dios de Asia y África de El Colegio de México. Se ha especializado en 
la historia, la literatura y la cultura del yoga, temas sobre los cuales ha 
escrito numerosos artículos y libros, como Radiografía del hathayoga 
o la Historia mínima del yoga. También es fundador y responsable de 
Proyecto YoLA®, una iniciativa colectiva que se dedica al estudio de la 
historia y la evolución del yoga en América Latina.

Hablar de yoga nos lleva irremediable-
mente a pensar en posturas físicas. 

También en meditación. Pero, ¿qué rela-
ción existe entre una y otra? Y la respi-
ración, ¿qué papel juega? En última ins-
tancia: el yoga, ¿busca unir o separar el 
cuerpo y la mente?

Parecería que la tradición de postu-
ras yóguicas tiene su exponente más im-
portante en el haṭhayoga, una tradición 
que se remonta a unos mil años atrás. Sin 
embargo, entre esa tradición y la práctica 
contemporánea de yoga existen un sinfín 
de transformaciones que dan cuenta de 
la gran diversidad que el mundo del yoga 
siempre ha tenido. 

Este volumen presenta por primera 
vez a un público amplio Las cien estrofas 
de Gorakṣa (Gorakṣaśataka) y El germen 
del yoga (Yogabīja) en traducción direc-
ta del sánscrito al español. Acompaña-
dos de un estudio muy riguroso, las dos 
obras servirán de apoyo invaluable para 
toda persona interesada en las prácticas 
y enseñanzas de esta fascinante tradi-
ción yóguica.

ISBN: 978-84-1121-236-6  |  BISAC: REL032030
13 x 20 cm  |  256 págs.  |  PVP: 18€  |  Precio sin IVA: 17,31€
SUGERENCIA DE UBICACIÓN: Yoga – Hinduismo

marzo 2024
2ª quincena

Colección/Clásicos

Gorakṣasanāth   |

Gorakṣaśataka y Yogabīja
Dos textos seminales de Haṭhayoga

Traducción del sánscrito e introducción de Adrián Muñoz
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Argumentos 
de venta

1. Una historia 
asequible y rigurosa 
del yoga.

2. Aborda todos 
los aspectos y 
significados. 

3. Desmonta 
estereotipos y mitos 
acerca del yoga. 

4. De interés tanto 
para practicantes 
como estudiosos de 
la espiritualidad. 

Daniel Simpson imparte clases en el Centro de Estudios Hindúes 
de Oxford, en programas de formación de profesores en todo el Rei-
no Unido y en Triyoga en Londres. Es egresado de la Universidad de 
Cambridge y posee una maestría de la Universidad de Londres SOAS.

Gran parte de lo que se dice sobre el 
yoga es engañoso. Tomemos dos 

ejemplos: no tiene cinco mil años de anti-
güedad, como comúnmente se afirma, ni 
significa exclusivamente «unión». En el que 
es quizá el texto más famoso, los Yoga Su-
tras de Patañjali, el objetivo es la separa-
ción, aislar la conciencia de todo lo demás. 
Y la evidencia más temprana de la prácti-
ca se remonta a unos dos mil quinientos 
años. Los estudiosos hoy conocen mucho 
más sobre la historia del yoga, pero su in-
vestigación puede ser difícil de consultar 
y suele estar dirigida más a especialistas 
que a lectores generales.

Historia del yoga ofrece una visión 
panorámica de la evolución del yoga des-
de sus orígenes más antiguos hasta el 
presente, de forma asequible a todo tipo 
de lectores. Se puede leer de manera cro-
nológica o utilizarse como guía de refe-
rencia para la historia y la filosofía. Cada 
sección breve aborda un elemento, citan-
do textos tradicionales y poniendo sus 
enseñanzas en contexto. La intención es 
mantener las cosas claras sin simplificar 
en exceso.

ISBN: 978-84-1121-242-7  |  BISAC: HEA025000
13 x 20 cm  |  ± 312 págs.  |  PVP: 20€  |  Precio sin IVA: 19,23€
SUGERENCIA DE UBICACIÓN: Espiritualidad – Yoga

mayo 2024
1ª quincena

Colección/Sabiduría perenne

Daniel Simpson

Historia del yoga
Textos, filosofía y prácticas
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Argumentos 
de venta

1. Cada vez hay 
mayor interés en 
el mundo de los 
psicodélicos. 

2. La inminente 
legalización 
médica de los 
psicodélicos 
reforzará su 
estudio.

3. Un análisis
muy serio en 
profundidad 
sobre el tema.

4. Richards da 
cursos online para 
la audiencia 
hispano-hablante. 

William A. Richards es un psicólogo clínico en el Centro Médico 
Johns Hopkins Bayview con formación en teología y religiones com-
paradas. Se ha dedicado a la investigación psicodélica en el Centro 
Hospitalario Spring Grove y en el Centro de Investigación Psiquiá-
trica de Maryland. Su educación de posgrado incluyó estudios en la 
Universidad de Yale, la Universidad Brandeis, el Seminario Teológico 
Andover-Newton y la Universidad de Göttingen.

Conocimiento sagrado es el primer texto 
bien documentado y sofisticado sobre 

el efecto de los psicodélicos en los proce-
sos biológicos, la consciencia humana y 
las experiencias religiosas. Basado en tres 
décadas de investigación con voluntarios, 
William Richards argumenta que, si se 
utilizan de manera responsable y legal, los 
psicodélicos tienen el potencial de aliviar 
el sufrimiento y afectar constructivamente 
la calidad de la vida humana.

El análisis de Richards contribuye a los 
debates sociales y políticos sobre la inte-
gración responsable de sustancias psico-
délicas en la sociedad moderna. Su libro 
será de máxima utilidad para los lectores 
que, ya sea de manera espontánea o con la 
facilitación de psicodélicos, han experimen-
tado estados de consciencia significativos 
y buscan claridad sobre sus experiencias. 

ISBN: 978-84-1121-239-7  |  BISAC: OCC000000
13 x 20 cm  | 352 págs.  |  PVP: 22€  |  Precio sin IVA: 21,15€
SUGERENCIA DE UBICACIÓN: Ensayo – Psicología

mayo 2024
1ª quincena

Colección/Ensayo

William Richards

Conocimiento sagrado
Psicodélicos y experiencia religiosa

«Una obra que se convertirá en lectura 
 obligada para cualquier persona seriamen-

te interesada en la experiencia religiosa o
en la investigación psicodélica.»

— James Fadiman
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OTROS LIBROS DE LA AUTORA

Argumentos 
de venta

1. Una de las 
psicoterapeutas 
más reconocidas en 
España y México. 

2. Noveno libro de la 
autora en Kairós. 

3. Apenas existe 
bibliografía sobre
la escucha.

4. Con prólogos
de Roxanna Pastor
y María Huertas 
Zarco. 

Fina Sanz es psicoterapeuta, sexóloga y pedagoga. Crea-
dora de la Terapia de Reencuentro. Ha sido profesora de 
psicología de la Universidad de Valencia, cofundadora de 
la Sociedad Sexológica del País Valencià y de la Asociación 
de Mujeres por la Salud de Valencia. Formadora de profe-
sionales en España y Latinoamérica, directora del Instituto 
Terapia de Reencuentro y de diversos másters. Es autora de 
numerosos libros, todos publicados por Kairós.

Aunque todas las personas tenemos la 
capacidad de la escucha, hemos de 

aprender a escuchar como un arte para 
la convivencia, el diálogo y el acompaña-
miento desde el buentrato.

La reconocida psicoterapeuta Fina 
Sanz ahonda en la escucha en toda su 
amplitud: la social, la relacional y la per-
sonal. Y propone un arte de la escucha 
fundamentado en la empatía, el conoci-
miento y la apertura. 

En este contexto, resulta inestimable 
conocer nuestras dificultades  para  escu-
char o, al contrario, detectar qué la favore-
ce, ya sea en el ámbito profesional, en la 
comunicación con personas cercanas (fa-
milia, amistades, pareja…), en los trabajos 
comunitarios de ayuda a la población, lo 
mismo que en la escucha a personas con 
problemas, enfermas o incluso en proceso 
de morir. 

El texto es una mina de recursos de 
autoayuda tanto para aprender a escu-
charnos y autocuidarnos como para es-
cuchar y acompañar a otras personas. ISBN: 978-84-1121-245-8  |  BISAC: PSY010000

13 x 20 cm  |  ± 304 págs.  |  PVP: 18€  |  Precio sin IVA: 17,31€
SUGERENCIA DE UBICACIÓN: Psicología – Desarrollo personal

mayo 2024
2ª quincena

Fina Sanz

Colección/Psicología

Escuchar, acompañar,
bientratar
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mayo 2024
2ª quincena

Colección/Sabiduría perenne

ISBN: 978-84-1121-246-5  |  BISAC: PHI003000
13 x 20 cm  |  ± 320 págs.  |  PVP: 18€  |  Precio sin IVA: 17,31€
SUGERENCIA DE UBICACIÓN: Espiritualidad – Viaje

Alexis Racionero    |

Mushin
Zen y sabiduría samurái para la vida cotidiana

Ilustraciones de María Eugenia Manrique
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Argumentos 
de venta

1. Existe una nueva 
ola de japonismo. 

2. Budismo zen 
moderno al alcance 
de todos. 

3. Dirigido a los 
interesados en la 
espiritualidad, el cine 
o el viaje. 

4. Autor muy activo 
en redes y medios
de comunicación 

El camino del zen y la senda del samurái son formas de sabiduría para 
transitar nuestra cotidianeidad. En tiempos de cambio e incertidum-

bre, valores de ética samurái como la devoción o la resiliencia pueden 
ser muy convenientes. La austeridad y el vacío fértil del zen nos enseñan 
a vivir en el presente.

Alexis Racionero Ragué nos sumerge en el universo japonés combi-
nando de forma muy amena la filosofía y la espiritualidad con el libro de 
viajes. A partir de una ruta por Japón, nos introduce en la ética, la esté-
tica y la espiritualidad del samurái, el monje guerrero imbuido por el zen. 
Su mirada constituye una moderna reinterpretación de este arquetipo 
que hoy puede encarnarse tanto en un hombre como en una mujer. 

Mushin recorre lugares como el monasterio de Eiheiji, cuna del soto 
zen, la tumba de los 47 ronin, la montaña sagrada del Koyasan, los bos-
ques de Nikko o la fortaleza de Himeji. Paralelamente, aparecen apun-
tes de cine clásico japonés, referentes contemporáneos como Kill Bill o 
textos clásicos del Bushido. 

Alexis Racionero es doctor en Historia del Arte, licenciado en 
Geografía e Historia, especialista en filosofía oriental, contracultura 
y el viaje del héroe. Ha sido profesor de cine en la Escac, terapeuta 
Gestalt, además de maestro de yoga y meditación. Imparte conferen-
cias motivacionales y retiros de crecimiento personal con su método 
Wakenpath. Colaborador de La Vanguardia y el Mundo Deportivo. 
Autor, entre otros, de Darshan, filosofía oriental para la vida coti-
diana, El ansia de vagar, El viaje del héroe, Ecotopía o La mirada 
de oriente.

mayo 2024
2ª quincena
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Argumentos 
de venta

1. La clave para 
aliviar el estrés 
y recuperar la 
calma está en la 
respiración. 

2. Libro teórico y 
práctico. 

3. El método
REBO2T ha
ayudado a cientos
de atletas y miles
de personas. 

4. Encuentro 
de ciencia de 
vanguardia 
y prácticas 
tradicionales.

Yvan Cam, doctor en biología e instructor de artes marciales, es un 
reconocido experto en el arte de la respiración. Autor de La Maîtrise 
du Souffle, desarrolló el método REBO2T, cuyo objetivo es reconstruir 
al individuo a través de la respiración.

He aquí un método de gestión del es-
trés, utilizado por atletas de élite, 

ahora al alcance de todos. A lo largo de 
milenios, se han explorado diversas téc-
nicas de manera empírica para liberar-
nos del estrés, ya sea el provocado por 
un examen, hablar en público o enfrentar 
dilemas complicados. Sin embargo, nin-
guna de estas técnicas había sido pre-
viamente analizada a la luz de nuestros 
actuales conocimientos científicos. Yvan 
Cam ha llevado a cabo este trabajo, de-
sarrollando su propio método de ejerci-
cios de respiración que ha arrojado resul-
tados sorprendentes para deportistas de 
alto nivel.

Adéntrate en esta explicación única 
de los procesos respiratorios y pon en 
práctica ejercicios simples que tienen el 
potencial de transformar tu vida, otor-
gándote un mayor control sobre la ansie-
dad y el estrés.

ISBN: 978-84-1121-244-1  |  BISAC: HEA000000
13 x 20 cm  |  ± 224 págs.  |  PVP: 18€  |  Precio sin IVA: 17,31€
SUGERENCIA DE UBICACIÓN: Salud – Ciencia

junio 2024
1ª quincena

Colección/En órbita

Yvan Cam

Respira
50 ejercicios para recuperar la calma y la serenidad
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Argumentos 
de venta

1. Reconocida 
autora de la serie 
«Anatomía del Yoga» 
y «Anatomía del 
movimiento».

2. Profusamente 
ilustrado y detallado. 

3. Muy útil para 
practicantes e 
instructores de
yoga (y técnicas 
cercanas). 

4. La autora imparte 
talleres y forma 
a instructores en 
España. 

Blandine Calais-Germain es profesora de danza y fisioterapeuta. 
Autora de los libros Anatomía para el movimiento, El perineo femenino 
y el parto y La respiración. En el año 1980 creó un método homónimo 
de enseñanza de la anatomía en constante relación con el movimiento. 
Imparte enseñanzas en su propio centro en Francia, en universidades, 
hospitales y escuelas.

La rodilla es la articulación más grande 
del cuerpo. Desempeña un papel cen-

tral en la unión de nuestros dos principa-
les huesos de soporte: el fémur y la tibia. 
Muchas posturas de yoga pueden resul-
tar beneficiosas al fortalecer y ajustar 
nuestras rodillas. Sin embargo, en oca-
siones, debido a la falta de información, 
estas pueden convertirse en un punto de 
tensión, excesiva presión o forzamiento.

¿Cuáles son los indicadores que nos 
señalan que una postura es adecuada 
para nuestras rodillas? ¿En qué medida 
los ejercicios nos permiten avanzar sin 
sobrecargar los ligamentos, meniscos y 
tendones? ¿Cuáles son las señales de ad-
vertencia que debemos interpretar para 
saber cuándo detenernos? Este libro ofre-
ce una visión detallada de la anatomía de 
las rodillas, incluyendo los cartílagos, los 
meniscos, los ligamentos y los músculos. 
Además, explora cómo estos elementos 
deben trabajar en conjunto para mante-
ner el equilibrio adecuado de las rodillas 
en las posturas de yoga.

ISBN: 978-84-1121-243-4  |  BISAC: HEA025000
18,5 x 24,5 cm  |  224 págs.  |  PVP: 26€  |  Precio sin IVA: 25€
SUGERENCIA DE UBICACIÓN: Yoga – Salud

junio 2024
1ª quincena

Colección/Biblioteca de la salud

Blandine Calais-Germain   |   François Germain

Anatomía para el yoga:
La rodilla
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Argumentos 
de venta

1. La enseñanza del 
gran cabalista Mario 
Saban en un volumen 
introductorio. 

2. La Cábala 
despierta cada vez 
mayor interés y 
entusiasmo. 

3. Un libro teórico y 
práctico a la vez. 

4. Será ampliamente 
promocionado en 
redes y medios. 

He aquí una obra clave para todas 
aquellas personas que deseen ini-

ciarse en el camino de búsqueda del co-
nocimiento infinito de la Cábala. De for-
ma didáctica, amena y gradual, el texto 
nos permitirá ir descubriendo una reali-
dad que permanece oculta y que está es-
perando a ser revelada.

El misterio de la cábala es una guía 
básica de conceptos cabalísticos que per-
mite descubrir cada uno de los misterios 
que encierran nuestras almas. Una magis-
tral guía para la sabiduría que nos acerca 
a una conciencia universal y a la interpre-
tación secreta de la Ley Divina.

Gracias a la Cábala podremos tomar 
las riendas de nuestras vidas y avanzar 
hacia la felicidad, la plenitud y la paz in-
terior, sin olvidar que esta espiritualidad 
tiene asimismo que ver con dejar el mun-
do mejor de como lo hemos encontrado. 

ISBN: 978-84-1121-237-3  |  BISAC: REL040060
15 x 23 cm  |  ± 448 págs.  |  PVP: 24€  |  Precio sin IVA: 23,08€
SUGERENCIA DE UBICACIÓN: Espiritualidad – Judaísmo

junio 2024
2ª quincena

Colección/Sabiduría perenne

Mario J. Saban y Cuty Gorina

El misterio de la cábala

Mario Javier Saban es doctor en filosofía, antropología, psicología, historia, teología y 
matemática aplicada. Es autor de 24 libros, entre los que sobresalen Las estrategias del Satán,  
El Secreto, El Misterio de la Creación y, en Kairós, La Cábala. La psicología del misticismo 
judío. Es fundador y director de la Escuela de Psicología y Cábala que forma a miles de 
maestros en todo el mundo.

Cuty Gorina es diplomada en Dirección y administración de empresas. Estudió en 
Barcelona, España, en Suiza e Inglaterra. Actualmente, cursa maestría en Cábala en la 
Escuela de Psicología y Cábala de Mario Saban.
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