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Sinopsis

El arte de vivircongrega a destacadas personalidades de distintas culturas del mundo, que
comparten su vision y sus sentimientos sobre las cuestiones de la vida que nos preocupan a
todos, mas alld de credos o tradiciones. Se trata de unir nuestros recursos para ayudarnos
mutuamente en el complejo “arte de estar vivos”.

La variedad de procedencia y conocimiento de las personas que aparecen en estas
paginas es enorme: lideres como el Dalai Lama, escritores como Mario Vargas Llosa, John
Berger o Jean Shinoda Bolen, artistas como Michael Douglas o Mayte Martin, pensadores
como Edgar Morin o Federico Mayor Zaragoza, emprendedores como Muhammad Yunus o
Richard Branson, investigadores como Masaru Emoto, guriis como Deepak Chopra o Sogyal
Rinpoche, figuras del mundo politico como Mijail Gorbachov, o religioso como Desmond
Tute, o de los medios como Oleguer Sarsanedas. ..

La editora

Claire Elizabeth Terry estudié direccion de teatro en la Central School of Speech and
Drama, de Londres. Tras varios afios de trabajo en el Teatro Britanico, se dedico a la
escritura de viajes. Fue nominada para el Shiva Naipaul Memorial Prize y ha escrito para la
prestigiosa coleccion de guias de viaje Rough Guidessi como para varias publicaciones
internacionales.

Terry ha vivido en Paris, Berlin, Creta y Florencia. Actualmente reside en Barcelona
junto a su hijo Roberto.
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