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Datos clave

» EMDR es un método psicoterapéutico innovador que acelera el tratamiento de un
amplio rango de patologias (su sigla, en inglés, significa Eye Movement
Desensitization & Reprocessing, Desensibilizacion y retroproceso por el movimiento
de los 0jos)

» Fue descubierto y desarrollado por Francine Shapiro, autora de este libro.

» En el 2002, el Israeli National Council of Mental Health design6 a la EMDR como
uno de los tres mejores abordajes para el tratamiento de las victimas de terrorismo.

Sinopsis del libro

A veces, las experiencias negativas permanecen sin digerirse adecuadamente, dejando un
residuo emocional que acaba gobernando nuestra vida cotidiana. En tal caso, el sujeto queda
atrapado en el trauma y, a menudo, requiere ayuda externa para ponerse nuevamente en
marcha. Ahi es, precisamente, donde entra en juego la EMDR.

Aclamado como el método psicoterapéutico mas importante que ha aparecido en la tltimas
décadas, la EMDR ha resultado de total eficacia en el tratamiento de problemas y
enfermedades psicologicas —desde la depresion hasta la fobia, las pesadillas recurrentes, la
tristeza y los trastornos de estrés postraumatico— en dos millones de personas de todo el
mundo.

Este libro explica en qué consiste la EMDR y sus diferentes aplicaciones, y retine una serie
de testimonios de personas que han sido tratadas con esta revolucionaria técnica.
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EMDR: Un enfoque revolucionario

Admitimos con facilidad que las lesiones fisicas de las victimas de un crimen curan en
cuestion de semanas y consideremos normal, no obstante, que la curacion de las heridas
psicologicas requiere afios. Lo cierto es que las cosas no son necesariamente asi y que
nuestro cerebro puede curar en el mismo tiempo que el resto del cuerpo.

La terapia EMDR se asemeja, en muchos sentidos, a la manipulacion del traumatologo que
vuelve a colocar en su sitio un hueso dislocado. Ambos problemas son fisicos y ambos, en
consecuencia, necesitan cuidados que permitan la estimulacion, activaciéon y movilizacion
de los recursos curativos del cuerpo.

EMDR en numeros

» 60 mil terapeutas actualmente formados en EMDR
80 son los paises en los que se practica esta terapia
2 millones de personas que ya se han beneficiado de la EMDR
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Las autoras

Francine Shapiro, creadora de la EMDR, es investigadora en el Instituto de Investigacion
Mental de Palo Alto, California. Ha recibido el Premio Internacional Sigmund Freud y el
Distinguished Scientific Achievement in Psychology de la Asociacién de Psicologia de
California. Shapiro fue designada para integrar el Cuadro de Expertos de la Asociacion
Americana de Psicologia. Es autora de varios libros sobre DRMO y de numerosos articulos
en revistas cientificas.

Margot Silk Forrest es escritora, editora y fundadora de la organizacion sin fines de lucro
The Healing Woman.

Mas informacion

» Asociaciéon de EMDR en Espafia: www.emdr-es.org

» Asociacion Europea de EMDR: www.emdr-europe.org

» Asociacion Internacional de EMDR: www.emdria.org

» Congreso Europeo 2008 sobre EMDR: www.emdr2008.org

Contacto: Maria Alasia — m.alasia@editorialkairos.com - 93 494 94 90




